
 
Rebekka Asbach - 0176/57943042 - rebekka.asbach@gmail.com - www.rebekkaasbach.com  

  

Angebot - Masterclass 

Guten Tag, 

ich freue mich, dass Sie in die Weiterbildung Ihrer Mitarbeiterin investieren.   
Mit dem Ziel, einen regelmäßigen Support zu erhalten, weiter an den eigenen individuellen 
Zielen und Vorsätzen zu arbeiten, Unterstützung zu erhalten sowie achtsam führen und 
leiten und agieren zu können sende ich Ihnen hiermit das Angebot für die Masterclass zu.  

Zeiten:  Uhrzeit und Tag: Nach individueller Absprache der Gruppe (derzeit    

  Donnerstag 17-19.00 Uhr) 

  14-tägiges Gruppencoaching bzw. 2x monatlich à 120 Minuten  

  WhatsApp Gruppe als Support 24/7  

Mögliche Themen:  

  Ein gesunder Weg für mich und mein Team  

  Meine eigene Achtsamkeit und Gesundheit  

  Meine Energieressourcen  

  Meine persönlichen Grenzen kennenlernen und kommunizieren  

  Gesunde Selbstführung   

  Individuelle, alltägliche Herausforderungen  

Preis:   95,00 € zzgl. MwSt. 19 % € pro Monat   

  Inkl. 4 Stunden Gruppencoaching pro Monat, Mitschriften der Sitzungen,   

  WhatsApp Gruppe 24/7  

  Monatlich kündbar        

Bei Rückfragen melden Sie sich sehr gerne und vielen Dank für das Vertrauen!  

Ich freue mich sehr, wenn mein Angebot Ihre Zustimmung findet.  

Mit herzlichen Grüßen, 

Rebekka Asbach. 


